| OZGUVEN
)| GELISTIRME

Herkesin kendisi hakkinda olumlu dagunceleri olabilecegi gibi
olumsuz dusglnceleri de olabilir. Hakkimizdaki duglncelerimiz
O0zguvenimizi belirler. Ozguvenimizi belirleyen dustncelerimizin
nasil olustugu, bizi nasil etkiledigi ve Ozguveni arttirmanin
yollari nelerdir.

Ozguveni; kendimiz hakkindaki duslincelerimiz, duygularimiz
ve inanglarimizdan olugsur ve kendimize verdigimiz degerin
OlgUsudur diye tanimlayabiliriz.

Oz glven, insanin kendisiyle barisik olmasi, kendini oldugu gibi
kabul etmesi, kendine givenmesi; yani olumlu benlik algisi
gelistirmesidir.

Baska bir deyigle 0zguven, kisinin kendine yonelik olumlu
yargilarinin olmasi, kendini ve olaylari kontrol edebilecegine
inanci, kendini sevmesi, yeterli oldugunu didsUnmesi ve
degerinin farkina varmasi, kendisini tanimasi gibi durumlarla
ilgili bir kavramdir.

Kendimize bigtigimiz “6z degerimiz” oraninda “0z glvenimiz”
vardir. Yani 6z guvenimiz, bir anlamda kendimizi ne kadar
degerli buldugumuzun bir gostergesidir. Kendimizi belli bir
Olcude degerli bulmadigimiz durumlarda temel glven
gereksinimimiz karsilanmadigi igin sikinti yasariz.




Ozgliven Gelisimi

Oz gliven yasamin ilk yillarindan itibaren
yavas yavas gelisen ve  surekli
gelistirilebilen bir duygudur.

Cocuklarimizin  6zguven kazanmasinda
aile yasaminin, anne-baba tutumlarinin ve
arkadas/sosyal cevresinin ¢gok onemli bir
roli vardir. Bu donemde c¢ocuklar
yeterince sevilip onaylandiklarinda ve bir
birey olarak kabul edilip  saygi
gorduklerinde gluven duygusunun
temellerini atmis oluruz.

Cunku cocuk kendisine iliskin bir benlik algisi edinmesini
cevresinden aldigi tepkiler dogrultusunda gerceklestirir. Bu
tepkiler dogrultusunda kendine iliskin olumlu ya da olumsuz bir
benlik algisi edinir. Bundan ne yonde ve ne derece
etkilenecekleri ise aileden aldiklari temel gliven duygusunun
yeterliligiyle dogru orantilidir. Aile iginde sevildigini, degerli
bulundugunu hisseden, demokratik, destekleyici anne-baba
tutumlariyla yetisen bir cocuk, cevreden gelecek olumsuz
tepkilerden fazla etkilenmeyecek, etkilense bile kisa surede
bunu giderecektir.

Oz guveni yliksek cocuklar 6zglr ve gercekci karar verme
yetenegine sahiptirler. Kimsenin etkisinde kalmadan kararlarini
verebilirler. Sorumluktan kagmaz ve vyaratici fikirler ile o
sorumlulugu yerine getirirler. Duygusal olgunluklari vardir,




kendileriyle barigik ve elestiriye aciktirlar. Grup igerisinde on
plana c¢ikarlar.

Oz giiveni zayif cocuklar ise; sosyal, duygusal ve akademik
konularda zorluklar yasarlar. Bu durum evde, okulda ve
yasamin diger alanlarinda kendini cesitli sekillerde belli eder.
Cocuk ya asin kontrol kullanarak duygusal anlamda asiri
kirllgan ve hassas, yeni deneyimlere kapali, ¢ekingen bir kisilik
gelistirir ya da asiri kontrolsuzliik ile zorba davranan, otoriteyle
catisan ve problem yaratan tutum ve davraniglar sergiler. Ozgur
ve gercekci kararlar veremez, ancak bir grubun etkisinde olarak
karar verebilirler.

Ozgiiveni yiiksek olan bir kisinin

+ Kendisiile ilgili dusunce ve hisleri
genellikle olumludur.

+ Kisi, karsilastigi zorluklarin
Ustesinden gelebilece@ine inanir.

Ozgiiveni diisiik olan bir kiginin

+ Kendisiile ilgili dusunce ve hisleri
genellikle olumsuzdur.

+ Kisi kendisini deQersiz, diger insanlari
kendisinden UstUn gormeye egilimdir.




\

DIKKAT

Bazi insanlar kendilerini daha guvenli
gostermek icin sigara, alkol gibi maddeleri
kullanirlar.

Halbuki bunlar kiginin kendine olan guvenini
degil, guvensizligini gosterir.

Saghkh oz guven gelistirebilmis bir ¢cocuk ile 6z gliveni
dusuk bir cocugun yasamis olduklan ¢ocukluk deneyimleri
arasinda farklar gozlenmektedir.

Cocuklarin 6z guven eksikligi yasamalarinin basinda koruyucu
anne-baba tutumlari gelir. Anne babalar ¢cocuklarina karsi asiri
himayeci davranarak onlari koruduklarini dasunurler.

Bunun tam tersi de olmaktadir. Cocuklarini asiri sevgi ve ilgiye
bogan ebeveynde cocuklari bir zorluk yasamasin diye her turlu
isi kendileri yapar. Bu her ne kadar iyi niyetle yapilan bir
davranissa da hatalidir. Cunkd c¢ocuk, kendisinin yapmasi
gereken seyleri anne babasi yapmaya devam ettigi surece
sorumluluk alamayan, anne ve babasina bagimli, problem
¢ozme becerisi gelismemis, yani 6z guven eksikligi duyan bir
birey olarak buyur. Oysa ¢cocugu; kucuk yaslardan itibaren kendi
yasamini  kontrol edebilir, davraniglarinin ve hayatinin
sorumluluklarini alabilir sekilde yetistirmek gerekir.

4




Dogan Ciuceloglu'nun bir televizyon programinda vermis
oldugu su ornek, cok basit bir érnek gibi gorinuyor ama c¢ok
onemli ve dikkat edilmesi gerek: Dogan Cuceloglu,
Amerika'daki egitimi sirasinda Amerikali bir asistan ile ayni
oday! paylasmak zorunda kalmig. Bir gun Amerikali asistan,
cocugunu getirmis. Cocuk 1,5-2 yaslarindaymis ve koltuga cik-
maya calisiyormus. O da iyilik olsun diye ¢ocuga yardimci olup
onun Kkoltukta rahat oturmasini saglamak istemis. Ama birden
neye ugradigini sasirmig. Amerikali asistan arkadasi: “Sen ne
yapiyorsun? O, koltuga cikabilir! Boyle yaparak ona iyilik
yaptigini mi saniyorsun? Onun yapacagl igleri sen yaparak
onun kendine guvenini zedeliyorsun.” demis.

Onemli olan, g¢ocugumuza yardimci olmak degil; onun
yapabilecegi isleri ona birakmak, yapamadigi iglerde ona
yardimci olmaktir. Yapabilecegi iglerin altindan kalkabiliyorsa
cocuk kendine glivenecektir.

Cocugun 0z guven eksikligi
duymasina sebep olan diger bir
9 il davranis da asiri
mukemmeliyet¢i anne babalarin
cocuga sergiledikleri tutum ve
elestirilerdir. Cocuga “Sen zaten
yapamazsin.”, “Senden de bu
beklenirdi.” seklinde onun
~ kigiligini  elestirmek, c¢ocuktan
kapasitesinin  ve  gelisiminin
tzerinde beklentilerde bulunmak buyuk bir hata ve 6z guven
yikici tutumlardir. Ailesinin kendisinden yapamayacagi seyler
bekledigini hisseden gocugun kendine iligkin duygu ve yargisi;
yeteneksiz, yetersiz ve degersiz oldugudur.




Bu cocuklar stresli, kaygili, mutsuz olur. Ailesini memnun etmek
adina kendinden farkli gérinmeye calisacak ancak 6z guvenini
zedeleyecektir.

Oz gliven gelisiminde bir baska yanlis tutum ise cocugumuzu

baska cocuklarla kiyaslamaktir. Kardesi, kuzeni ya da komsu
cocuguyla kiyaslanan cocuk, kendini yetersiz hissettigi gibi
basarmay kendisi icin degil diger cocugu gegcmek icin ister hale
gelir. Oysaki cocugumuzun basariya dogru attigi her adim
kendisi icin olmalidir.

Cocugumuzun saghkh ozguven gelisimini \
desteklemek igin 3

+ Cocugunuzu sizden ayr bir kisilik olarak kabul edin ve onu iyi
taniyin. Onu nelerin sevindirdigini, nelerin Uzdugunu ve
yeteneklerini iyi tespit edin. Bir muzik aleti calabilen ya da bir
sporla ugrasan cocuk vyapici olmayl ogrenir. Basketbol
takiminin Uyesi olan gocuk, elestirmek yerine dayanigsmayi
ogrenir, sorumluluk bilincindedir ve duygularini kontrol altina
alabilir, boylece ¢ocugun kendine olan guveni artar. Cocuk
bir seyleri tek basina yapabildigini gordigunde, kendi
sorunlarina kendisi ¢ozum getirdiginde ve ebeveyni
tarafindan takdir edildiginde c¢ocugun otonom duygusu
gelisecek ve g¢ocuk ebeveyninin kendisine guvendigini,
ebeveyni icin degerli oldugunu hissedecektir.

+ Cocugunuz sizden bir istekte bulunuyorsa ve bu istek kabul
edilebilir bir seyse, kisaca “evet” demek yerine, gocugunuzun
bir secim 0zgurligu oldugunu vurgulayan sozlerle yanit
verebilirsiniz:




Eger sen istiyorsan!

Eger gercekten istiyorsan!
Buna sen karar ver!

Bu senin segimine bagh!
Senin  verecegin  karar
benim icin de gecerlidir!

AN NANAYS

# Cocugun kisiliginin  degil
cabalarinin, becerilerinin
ovulmesi gerekir. “Sen ¢ok
zekisin, ¢ok beceriklisin” gibi
ovgulerde  cocugun  kendini

arama, kesfetme, gelistirme
becerisi elin-den alinmig olur. Cocuk, her konuda vyeterli
oldugunu dusunur ve kendini gelistirmeye yonelemez.
Cocuga, “Odani ne guzel toplamissin, kiyafetlerini ne guzel
secmigsin.” gibi yaptigi iyi seyleri ovmek daha dogru olur.
Aksi halde hatalarini inkar etme duygusu gelisir. Kendisini
sadece olumlu bir varlik gibi algilar ve benlik saygisi da
yanlis geligir. Asint 6z guven yiklemeye calisan aileler,
cocuklarinin gercgekleri gormesini engellemis, onlari hayal
dunyasina itiyor olabilirler.

+ Cocugunuza verdiginiz sozleri tutun. Yerine
getiremeyeceginiz sozler vermeyin.

+ Ozellikle 3-6 yas gocuklarinin oyun yolu ile toplumsal agidan
kabul edilebilir sekilde enerjilerini bosalttiklarini unutmayin.
Cocuklar, oyun sayesinde degisik sosyal rollere gire-
bilmekte, hissettiklerini diga vurabilmekte, yeni seyleri kendi
deneyimi ile ogrenebilmektedir. Oyun ile yardimlasma,
dayanisma, paylasma gibi olumlu sosyal davranislar
pekismekte, hayal glcu ve yeni beceriler gelismekte,
dusuncelerini ifade etme ve kendi basina karar verme yetisi
gelismektedir. Tum bunlar cocuklarimizin 6z gtven gelisimini
olumlu yodnde etkileyecektir. Bu sebeple c¢ocugunuzun
oyununa, oyun arkadaslarina, oyuncaklari-na ve onun
oyununa dahil olmaya 6nem verin.




# Cocuklarimizin kendilerini sevmelerini saglamak icin onlara
dogru 0Oz guveni kazandirmali, dogru elestiri ve dogru
ovgulerle yaklagmalisiniz.

+ Cocugumuz basarisiz oldugunda da sevgimizi esirgememeli
ve ona hep ayni yuksek degeri vermeliyiz. Ne yaparlarsa
yapsinlar, ¢cocugunuzu bagislayin ve temelde sizin sevginiz
ile emniyette, glvende olduklarini daima hissettirin.

SAGLIKLI, 6Z GUVENLi VE MUTLU BUYUYEN COCUKLAR YETiSTIRMEMIiZ DILEGi iLE...
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