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SORU SAYISI ve SINAV SURESI

Soru Sayisi

Sinav Sure



HANGI DERSTEN KAGC SORU CIKACAK?
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SINAV SURESi VE BASLAMA SAATI?

Sozel Bolim

Ders Soru Sinav Sinav Suresi
Sayisi  Baslama Saati

Tiirkge
inkilap Tarihi

Din Kiiltiirii ve 50 09.30 75 Dakika
A.B.

Yabanci Dil

Sayisal Bolim
Ders Soru Sinav Sinav Suresi
Sayisi Baslama
Saati
Matematik .
40 11.30 80 Dakika

Fen ve Teknoloji



SINAV ZORUNLU MU?

SINAY | Srmavaisteyen

Var Dediler ogrenciler girecek,
- GELDiK zorunlu olmayacak.




KAYGI ve KORKU ARASINDAKI FARK NEDIR?

Korku, nedeni cogunlukla somut olan bir tehlike durumuna
karsi gosterilen ani, siddetli ve kiside savas ya da kag tepkisi
yaratan bir duygudur. Cogu zaman birbiriyle karistirilan bu iki
duygu aslinda bircok yénden farklilik arz eder.

KORKU KAYGI




KAYGI ve KORKU ARASINDAKI FARK NEDIR?

KORKU

Korkunun siddeti yiksek ve
yasanma stresi genellikle kisadrr.

KAYGI

| Kayginin siddeti diistikten yiiksege

bir yelpaze icerebildigi gibi stiresi de
genellikle uzundur.

Korkunun fiziksel belirtileri olayin
gerceklestigi anda ortaya cikar
ve daha kisa sureli yasanir.

Kayginin fiziksel belirtileri ise daha
uzun strer, kas gerginligi, eklem
agrilari, uykusuzluk gibi daha
komplike psikosomatik sikayetlere
neden olabilir.

Korkular belli yas diizeylerinde
ortaya cikar ve genellikle kaybolur.

Kayg! her yas diizeyinde ve her
zaman olabilir.




Kaygi, 6grenmenin ve ogrendigini kullanmanin
onundeki en onemli engeldir.

- Kaygisi artan, sinava
oldugundan farkli
anlamlar veren
ogrenciler icin her
sinav bir "Kriz« dir.
Kendisini ispatlamasi
gereken, degerli
oldugunu herkesin
gormesi gereken ve
mutlaka kazanilmasi
gereken bir savas.




Bu duygularla sinava

hazirlanan geng, her bir

sinavi, hatta her bir

calisma testini,

kazanilmasi gereken bir
.. savas olarak gorecek,

ybk% yapamadigi her bir

s SOoruyu kaybedilmis bir

=% ? savas olarak

1?7 yorumlayacaktir.




COCUGUN KAYGISINI
AZALTMAYA YONELIK
ONERILER




ILK ADIM OLARAK
COCUGUNUZA ZAMAN AYIRIN




Sinavda basarihh olmak icin belirli duzeyde
kaygiya gerek vardir. Fazlasi Zarardir.

» Kaygi bulasici bir duygudur. Cocugunuzun
gelecegi konusundaki endiseleriniz cocuga
yansir.

* Sizin sinav sonucu ile asiri mesgul olmaniz,
cocugunuzun da bu yonde mesguliyetini
arttiracaktir.

* Bu nedenle oncelikle aileler kaygilarini
azaltmaya ¢alismahdirlar




OGRENMEYI OLUMLU KILMAK ICIN YAPILMASI GEREKEN
AZARLAMAYI, BEDENSEL CEZA VERMEYI, ELESTIRMEYI VE BASKALARIYLA
KIYASLAMAYI BIRAKMAKTIR. CUNKU KIYASLAMAK REDDETMEKTIR.

Egitim Konusunda Baski Yapan Ana-baba, Farkina
Varmadan Cocugun Ozgiivenine Zarar Verir.

Cocuk, Ya “Kacinma” Tepkisi Gostererek “Ogrenme
Etkinliginden” Vazge¢me Yolunu Secebilir. Yani Caba
Olmazsa Basarisizlik Olmaz, Basarisizlik Olmazsa Rezil
Olmazsin, Mantigin Isletir.

Ya Da “Telafi” Amaciyla Tiim Yasamini Akademik
Basariya Endeksleyerek Oyun Ve Ders Dis1 Yasam Yerine,
Sadece Ders Calismay1 Yegler.

Bu Da Cocugun Psiko-sosyal Gelisimini, Kisilik Gelisimini
Olumsuz Etkiler.

Onemli Olan Performans Degil, Cabadr.

Cocugun Bir Faaliyette Ustalasmasi I¢in, Cabasinin, Ana-
babas1 Tarafindan Goriilerek Desteklenmesi Gerekir.

“ Basarilmis Her Eylem Bireyi Yeni Basarilara Gotiirtir.”




Cocugunuzu hicbir zaman baska
cocuklarla kiyaslamayin.

&




COCUGUNUZUN SINIRLARINI
ZORLAMAYIN




> Cocugunuzdan beklentilerinizde gercekgi olmaya calisin.

> Ornegin, sozel yetenegi olan bir 6grencinin sayisal alandan
bir bolim kazanmasini beklemeyin.

> Beklentileriniz ile cocugunuzun yapabilecekleri birbiriyle
uyumlu olursa cocugunuz daha az kaygi yasayabilir.




Cocuklariniza tekrar tekrar
ders calis demeyin.

eSorumlulugunu bilen ve sinavlara hazirlanan
ogrenciler icin ailelerin uyarilarina ihtiyac
yoktur.

e Bazi ogrenciler bu nedenle kendisi icin degil
ailesi icin ders calismasi gerektigi diisiincesine
kapilip daha yogun kaygi hissedebilir. Ya da
ailesine tepki gostererek ders calismayi
aksatabilir.



*En az su kadar net yapmalisin. “Matematikten
ve Fen Teknoloji dersinden ful yapmahisin.”
Basarili oimalisin.”” Kendini dersine vermelisin.
” Bu yil Fen Lisesi’'ni mutlaka kazanmahlisin” vb.
turunden zorunluluk ifade eden cumleler

ogrencinin kaygisinin artmasina neden

olmaktadir.

Bu tur zorunluluk ifade eden
sOzleri miimkiin oldugunca
az kullanmaya calisin.




Negatif motivasyondan
uzak durun.

Bazi anne babalar cocuklarinin motivasyonunu
artirmak icin; “bu gidisle sen asla
kazanamazsin”, “"yata yata sinav kazaniilmaz”
“bu kadar calismayla kazanamazsin®™, “bu
kafayla gidersen zor kazanirsin" gibi sozler

soylerler.




Gereginden fazla fedakarhktan kacinin ve
bunlari hatirlatmayin.

eOrnegin bir yil boyunca eve misafir
cagirmamak, evde televizyonu acmamak gibi.

e Ogrenci bu durumu ailemin bu
fedakarhklarina yanit vermek zorundayim
biciminde dusunerek daha fazla kaygilanabilir.

Q)



Bu zor donemde cocuklariniza anlayish ve
destekleyici davranin.

eKayginin yogunlasmasi ile birlikte
cocuklariniz kendilerini daha caresiz ve
cozumsuz hissedebilirler.

e Daha onceden kizmadiklari seylere
simdilerde daha sert tepkiler gosterebilirier.




Cocugunuzu taktir edin. Cocugunuzun, siirekli
olumsuz yanlarini, yapamadiklarini vurgulamak
verine, olumlu yanlarini gormek onun kendisine
olumlu bakmasini kolaylastirir.

* Sik sik elestirmek yerine, gecmisteki
basarilarini onaylayin. Olumlu yanlarini ve
cabalarini tespit ederek ovun.




eCocugun degerini sinavdaki basarisiyla es
tutmak, sonuclarila ilgili olarak korkutmak, tehdit
etmek, "sen hele bir kazanama, o zaman
gorusuruz” ya da, “‘aile dostlarimizin hepsine
rezil oluruz” gibi ifadeler gencin motivasyonunu
degil kaygisini arttirir.

e Cocuk, ailesinin ve baskalarinin gozunde
kendisinin degil, sinavdaki basarisinin onemli
oldugunu diisiiniir ve sinava gercek disi bir
anlam yukler.




«Ogrenci sinavda basarihi olamazsa yasayacagi
durumu bir ceza gibi gostermeyin.

"Eger kazanamazsan, falan okula gidersin." gibi
sOozler onun gidecegi okulu, yapacag: isi
sevmesine imkan birakmaz.

e Cocugun egitim alabilmesi ve yararlanabilmesi
ancak okulunu ve egitimi sevmesiyle
mumkundur.




e “Sen bizim eviadimizsin. Seni seviyoruz ve
hep sevecegiz.” seklinde aciklamalar
vaparak ogrenci rahatlatilimahdir.

e Ogrenci, ailesinin sevgisini kazanmak icin
ozel bir gayret sarf etmek zorunda
olmadigini anlayacaktir.

e Bu rahatlama, 6grencinin sinavda daha iyi
performans gostermesini saglayacaktir.




e Sinavlar sadece birer firsattir. Bu firsatlarin
bir sekilde telafisi vardir. Aile, 6grenciye sinavin
bir 6lim-kalim meselesi olmadigini, yararlaniimasi
gereken bir firsat oldugunu, bu firsat kacirilsa bile
hayatta baska firsatlarin onu bekledigini, bir kapi
kapanirsa baska bir kapinin acillacagini anlatmahdir.

e Ogrencinin de yapacagd, iyi niyetle ve
elinden geldigince saglanan imkanlar:
sinavlara hazirhik adina degerlendirmesidir.




* Cocuga, sinavlarin onun kisiligini
degerlendiren bir olcii olmadig), kazanmak
kadar kaybetmenin de hayatin bir parcasi

oldugu, hayatin sonu olmadigi

anlatilmahdir.



BIRBiIRINIZE BAGLILIGIN AMAC, SINAVIN
ARAC OLDUGUNU UNUTMAYIN

“Ders calismak” ve “sinav kazanmak”
ugruna ¢cocugunuzla olan yakinhginizi
tehlikeye atmayin.

Cocugunuzun basarisi i¢cin maddi-
manevi fedakarlik yaptiginiz dogrudur.
Karsilik beklemek de en dogal
hakkinizdir. Ancak Cocugun sinavda
basarili olmasi ugruna yapilan mucadele
bazen aileyle ¢cocuk arasina sogukluk
girmesine ve duygusal acidan
uzaklasmaya sebep olmaktadir Oysa
aranizdaki sicakligin hayat boyu devam
etmesi her seyden onemlidir.



VE EN ONEMLISI
eBeden dili ve ses tonu ile verdiginiz
mesajlara dikkat edin. Sozleriniz, beden dili
ve ses tonlari desteklemiyorsa yani
agizlarindan cikan ile bedenlerinin soyledigi
celisiyorsa ogrenci daha ¢cok beden diline
dikkat edecektir.




BAZI COCUKLAR HAYAT BASARISINI “OKUMAK” VE
EGITIMIN DISINDA GORURLER

Siz okuyan bir insan
oldugunuz halde,
cocugunuz okumak
istemiyor veya
basarisiz oluyorsa,
cocugunuzun sec¢imi
oldugunu kabullenin.

© Fincire bakip da sakin ye'se kapilma:
Yonel Hakk'a, yol ortasinda yola takilimal?




« Sonug istediginiz gibi
olmazsa , gocugunuzun
elinden geleninin bu kadar
oldugunu da kabullenin.

 Egitim diizeyiniz ne olursa
olsun , kendisini
yetistirmeye c¢alisan ve
okuyan bir insansaniz |,
biyiik bir ihtimalle
gocugunuzun basarisizligi da
gegicidir .bu defa olmazsa
gelecek defa bagarili
olacaktir.




