GELISIM DONEMI
7. SINIF OGRENCISININ OZELLIKLERI

Ergenlik dﬁnemi, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gegis
asamasl olarak tanimlanabilir. Bu gecis asamasinda birey hizla
blaylyen vicuduna ve zihinsel gelisimine fiziksel ve duygusal
olarak uyum saglamaya calisir. Cinsiyete ve bireye bagh
farkhliklar olmakla birlikte ergenlik donemi 12-20 yaslari arasini
kapsar. Bu donem 3 evrede gozlemlenebilir.

Erken Ergenlik: Erken ergenlik, 12-14 yas arasini kapsar. Bu

donemin en onemli ozelligi, bedensel degisimlere uyum

saglamaya calisan genclerin gosterdigi blyik ¢cabadir. Bedensel

degisimler bazen o kadar hizli olur ki, gencler bedenlerinin

icinde kendilerini yabanci gibi hissederler. Birden uzayan kollar
ve bacaklar genellikle sakarliklara neden olur. Once eller ve ayaklarda biiyiime
baslar ve buytume kollar, bacaklar ve gévde olarak devam eder. Bu durum,
vicudun orantisiz gorinmesine yol acar. Yasanan bedensel degisimler
cocukluktan farkh bir erkek ya da kiz kimliginin algilanmasina ve cinsel kimligin
on plana c¢ikmasina yol acar. Zihinsel gelisimin son basamagi olan soyut
kavramlari dislnebilme yetisinin kazanildigi donemin baslangicidir. Ayrica,
duygusal dalgalanmalar yasanir.

Orta Ergenlik: Bliylimenin ¢ok hizlandigi, ergenlik donemine

iliskin enerji ve besin ihtiyacinin en Ust diizeye ulastigi

yaslardir ve 15 — 18 yas arasindaki donemi kapsar. Soyut

kavramlari  algilama  yeteneklerinin  arttigi, ancak

dirtilerindeki yogunlasma sonucu cesitli sorunlarla bas

etmek zorunda kaldiklari dénemdir. Herkes bu ddonemde
farkl sorunlar yasar.




;‘ Ge¢ Ergenlik: Ge¢ ergenlik dénemi ergenligin son
"% donemidir. 18 yas Ulzeri ve 20'li yaslari kapsar. Bireyin
psikolojik olgunluk kazanmasi ve toplum iginde eriskin
rollerini almaya hazir hale gelmesi ile sonlanir. Ergenligin
J basindan beri yasanan duygularin, gelistirilen becerilerin,
kurulan sosyal iligkilerin harmanlanarak birlestirildigi ve
sonucunda kimlik duygusunun gelistirildigi donemdir.
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Fiziksel Goriunti

Ergenlikle  birlikte insan  bedeninde  Oonemli

degisiklikler olur. Yalnizca boy ve agirlik artisi s6z

konusu degildir, ayni zamanda bir baskalasim ve

donlisim olusmaktadir. Cocukluk yillarinda birey bir

“kendilik imgesine” sahiptir. Baskalarinin, anne
babasinin bakislarinda, fotograflarda ve ayna karsisinda ayni bedeni gorir ve
kendilik imgesi buna uygunluk gosterir. Oysa ergenlikte kendilik imgesi bedende
meydana gelen degisime ayni hizla ayak uyduramaz. Kendilik imgesi ile beden
goruntlsd arasinda bir fark dogar. Bu nedenle ergen ayna karsisindaki bu
donlisimi yakalamaya calismaktadir. Saatlerce ayna karsisinda olmak bu
yuzden ergenligin temel belirtilerindendir. Cocukluktan ergenlige ge¢cmekle
birlikte bazilari kendilerine asiri ilgi duyduklari bir donemi (benmerkezcilik)
yasamaya baslarlar. Baskalarinin da ilgilenmesiyle beraber kendi ihtiyaglarina,
sosyal niteliklerine ve iliskilerine yogunlasirlar. “Nasil gorinlyorlar?”, “Diger
insanlar onlan cekici buluyor mu?”, “iliskilerinden ne bekliyorlar?”,
“Akranlarinin goziinde sosyal konumlari ne?” gibi sorulari kendilerine
yoneltebilirler. 12-14 yaslarinda ise bu 06z biling tepe noktasina ¢ikar. Bu
nedenle bu yas gruplarinda c¢ekingen davranislar gorulebilir; fiziksel gorinis
kaygi vyaratabilir. Bu vyaslarda kendisinin ve diger insanlarin fiziksel
gorunuslerinin daha ¢cok farkinda olmaya baslayacak ve bunlara énem verirler.
Fiziksel yapi ve beden gorintisu, asiri ya da az kilolu olmasi ergenin 6z benligini
ve sosyal ortamda kendini var etmesini etkileyebilir. Ozellikle yeme
bozukluklari, 6z biling, 6z sayginin azalmasi, ice kapanma gibi uyum

problemlerine de yol acabilir.

Benzerlikler GoOsterme  Ergenlerin
yasamlarinda meydana gelen ¢ok sayida degisiklik,
benzer akranlardan gelen ortak egilime dayali
olarak glgll bir onaylanma ihtiyaci dogurur. Birgok
ergen, kendileriyle cinsiyet, yas, ilgi alanlari gibi




benzerlikler tasiyan kisilerden olusan kiglik gruplar olusturur. Ergenligin
ortasindan itibaren kiz cocuklari psikolojik 6zelliklerde benzerligi 6ne ¢ikarmaya
yonelirken, erkek cocuklari faaliyetler ve etkilesim bicimlerindeki benzerliklere
bakarlar. Ergenligin son doneminde her iki cins de fiziksel 6zelligi 6ne
cikartacaktir.
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Kalabalik Gruplar Olusturma Kisiler bir grupla 6zdeslesip
bitlnlesebildikleri 06lclide; duygusal destek, yardim ve sosyal 6grenme
bakimindan o6nemli vyararlar saglarlar ve kazanimlarinin 6z saygilarina
yansidigini gorurler. Ergenlige adim atmasiyla birlikte ¢ocuk, ikili tG¢li arkadas
gruplarini asip, daha buylk ve gevsek baglara sahip gruplar icinde yer almaya
baslar. Ergen cevresi tarafindan kabul gormeye ve arkadas grubu tarafindan
olumlu sekilde degerlendirilmeye daha fazla dnem verir, sosyal diinyada basa
citkmasi icin gerekli yeni beceriler edinmeye calisir. Ergen gruplar okul disinda
bulusmak isterler: alisveris merkezleri, bir sokak kdsesi, park gibi. Ergenler bos
zamanlarinin blyuk kismini moda olan seyler, CD’ler, filmler ve TV programlari
gibi en cok ilgi duyduklari konulari tartisarak gecirirler. Gevezelik yapmak ve
gulUp dalga gecmek, disardan amagsiz goriinse de ergenlerin yaptiklari seylerin
en keyifli kismini meydana getirir.
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""{q Uyumlu Olma Baskilari uyumiu oima
‘ baskilari en belirgin bicimde grubun kendi
faaliyetleri ve bunlarin strdirilmesi ile ilgili
konularda (grupla beraber vakit gecirme ve grup
J Y normlarina bagh kalma) gorilir. Ergenlerden
IA\ A olusan akran grubuyla uyumlu hareket etme,
10’lu yaslarin ilk yillarinda doruk noktasina cikip daha sonra kademeli bir sekilde
azalir. Bunun nedeni romantik ilgilerin artmasidir. Ergenlik ilerledikge ikili
gruplar ile klglk arkadashklar, gruplarindaki sosyal firsatlar, genis kalabalik

cevre icindeki firsatlardan daha fazla rol oynamaya baslar.




Ergenlikte Arkadasllk Ergenlik dénemi boyunca her iki cins de,

arkadasliklarin daha uzun stirede kurulmus olmasi ve sosyal yasamlarinin biyutk

bir kismini kapsamasi nedeniyle, ayni cins arkadaslk iligskilerine, karsi cins

iliskilerinden daha fazla 6nem verirler. Ergenlige girilirken hala ¢ocukluktaki

cinsiyet ayrimi devam etmektedir. Ergenlikteki arkadasliklarin strmesi kalici

ilgiler ve ¢atisma ¢6zme becerileri ile orantihdir. Arkadaslk iliskilerinin

bozulmasi ergen dinyasinda ciddi bir kayip gibi hissedilir ve onun yerini

doldurmak kolay olmaz. Bunun nedeni yakin iliskilere harcanacak zaman ve

cabanin bayukligli olmakla birlikte, kismen de yerine konulabilecek arkadas

alternatiflerinin sinirli olmasidir. Ergenlik doénemindeki kizlar, erkeklerle

kiyaslandiginda sadece en iyi bir ya da birka¢ arkadaslariyla duygusal iliskiler

kurmaya daha yatkindirlar. Ergen kizlar, kendilerini anlamalarini ve hizla

genisleyen sosyal dlinyadaki yerlerini bilmelerini saglayan sirdaslar olarak,

arkadaslarina ¢ok baghdirlar. Ancak erkek cocuklardan farkh olarak grup

kurallariyla kendilerini sinirh tutmazlar, yakin kisisel iliskilere daha fazla deger

~ verirler. Glvenin cignenmesi

iliskilerinde yaygin bir  catisma

nedenidir, ancak ¢6zimlerini de

kendileri bulma egilimindedirler.

. Ergenligin  orta  donemindeki  kiz

cocuklar igin, bir yakin arkadasin asiri

talepleri ya da eksiklikleri, ayni yastaki

ergen  erkeklerin  arkadasliklarinda

& rastlanandan daha asin  boyutlarda

' catismaya ve ayriliklara neden olabilir.

Ergen erkeklerin yakin arkadasliklari genis sosyal cevre ya da grupla yakindan

ilgilidir. Erkek cocuklari, dahil olduklari genis gruplar icinde genel kurallari ile

yasamayi, hoslanmadiklari bircok insanla bir arada bulunmayi 6grenirler. Grup

Uyeleri otoriteden bagimsizlasma yolunda 6nemli bir destek, 6zdeslesme ve

ogrenme kaynagidir. Bu destegin bedeli ise grup kurallarina sadik kalma ve
uyumlu olma gibi yukimlaltklerdir.

ERGENLIK YILLARINDA OKUL YASAMI

ergenlerin hayatinda merkezi bir yerde

" bulunmaktadir. Okul arkadaslariyla, 6gretmenle
kurulan iliski, akademik basari, okuldaki sosyal
etkinlikler, spor etkinliklerinde edinilen roller ve
alinan  pekistiregler,  6grencinin  kimliginin
olusumunda ve benlik saygisi duygusunda 6nemli




bir yere sahiptir. Okulda isler yolunda ise
daha yuksek bir benlik saygisi olusur.
Ergen okulda belli bir statl sahibi olmaya
gereksinim duyar. Bu statiyu daha c¢ok
okuldaki arkadaslariyla ve
ogretmenleriyle kurdugu iliski
belirlemektedir. Saghkh, kabul edilebilir
yollarla bu iliskiler kurulmugsa genelde
ciddi sorunlar yasanmaz. Ancak bu
yollarla kurulamayan iliski, saghkl olmayan sekillerde elde edilmeye calisilir.
Her ergen, icinde bulundugu ortamda “ben” buradayim ve “varim” diyerek
kendi varligini hissettirmek ister. Kurulan iyi iliskilerle, akademik veya sosyal
basarilarla varligini hissettiremeyen ergen, farklh yollarla bunlara ulasmaya
calisir. Bu bazen 6gretmenlerle yasanan yogun catisma ve onlara karsi yapilan
muhalefet, bazen okul arkadaslarina karsi sergilenen rahatsiz edici davranislar,
bazen de ug¢ davranis ornekleri sergilemeyle gerceklesir. Ergen bir defa bu
yollarla varligini hissettirmisse, sirekli olarak bu yollari kullanmayi aliskanlik
haline getirebilir. Ergenlikle birlikte sosyal iliskilerde 6nemli degisimler yasanir.
Bu donemle beraber arkadas iliskileri 6ncelik kazanir. Arkadas grubu, ergenin
“ben kimim” sorusuna cevaplar bulmasinda yol gosterici olur. Psikolojik

gereksinimlerinin yerine getirilmesinde de arkadas grubunun bireyi kabuli
onemli bir yer tutar. Bu nedenle, ergenin, okulda uygun ve saglkh bir arkadas
grubuna girmesi bu gereksinimini karsilamada onemli rol oynar. Ergenlerin
karsilastiklari  sorunlar karsisinda dayanikhlik diizeyleri bu sorunlarin
¢Ozllmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Ergenlerin okul ve diger cevreden
aldiklari destek onlarin dayanikhlik diizeylerini de belirleyecektir.

Ergenlik; kimlik karmasasinin yasandigi, bircok inis-cikisin gézlendigi bir gelisim
donemidir. Bu inis cikislar ergenin o anki yasantisini, yasaminin dnemli bir yerini
isgal eden okul durumunu da etkilemektedir. Buradan yola ¢ikarak her ergenin,
farkli diizeylerde de olsa zaman zaman okul problemleriyle karsilasmasi
olagandir. Burada gercekci olan yaklasim, sorunlarin olmamasini beklemek
degil, sorunlarin varligini dogal karsilayip onlarin ¢ézilmesi icin saglikli yollar
aranip aranmadigidir. Sorunlarini uygun yollarla ¢6zen ergen, karsilasacagi yeni
glcliklere karsi daha dayanikh olacaktir. Sorun ¢ézme yetkinligi icin en 6nemli
kaynak bireyin kendisidir. Ergenin sosyal destek mekanizmalarinin da yardimiyla
bu potansiyeli aciga cikarmasi ¢ok da zor olmayacaktir. Bunun yani sira,
gerektigi takdirde profesyonel kisilerden yardim almak hem ergen hem de ailesi
icin bir zayiflik isareti degil, aksine sorunlarin ¢6zimi icin gergekeci bir yol
arayisidir.




ANNE BABALAR ICiN BAZI ONERILER:

# Ergenlerde en biyik aile catismalardan biri arkadaslarina midahale
edilmesi ve arkadaslarinin taninmadan elestirilmesidir. Bu nedenle
arkadaslarindan rahatsiz iseniz onlari tanimak igin iletisime gegin. Evinize —
yemege davet edin. Gerekirse aileleriyle tanisin. En azindan elestirseniz bile
artik tanidiginizi iddia edeceksiniz.

# Cocugunuzu baskasiyla kiyaslamak, onun ofkesini, inatlasmasini arttirir.
“Komsunun oglu ¢ok efendi” dediginizde ¢ocugunuz; “ annesi de ¢ok iyi bir
anne” diyebilir. Kiyaslamak yerine sorun olan durumun konusulmasi daha
saghkhdir.

# Cocugunuzla iletisimde bir diger 6nemli nokta, onunla bas basa ya da
rahatsiz olmayacagi insanlarin yaninda konusmak. Aksi takdirde tepkisi size
veya konuya degil, baska insanlarin bilmesine veya miudahil olmasina
olacaktir.

# Siz veya cocugunuz sinirliyken tartismamak gerekir. Unutmayalim ki,
ergenlik doneminde 6fke kontrolii gelismemistir.

# Ergenler bazen yalniz kalmak isterler. Bu durumda israrla odalarina girmek
ve davranisinin nedenini 6grenmek yerine, beklemek ve uygun zamanda
nedenlerini sormak gerekir.

* Ergenlik doneminde asiri internet kullanimi ciddi bir davranis problemidir.
Bu nedenle ortak bir karar almak gerekir. Beraber alinan kararlarda bireyin
uymasi daha yuksektir.

# Ergen cocugunuzun sizden beklentilerini, durumunuzu ve sartlarinizi somut
ve net olarak acgiklayarak cevaplamalisiniz. Eger erteleme yapilacaksa, gliven
kaybinin olmamasi icin verilen s6ziin tutulmasi gerekir.

* Ergenlik doneminde duygu durumlari yogun, kararsiz ve inis-cikishdir. Bazen
veliler, cocugun tavirlarini donem o6zelliklerine ait olarak degil, kendilerine
kasit olarak yorumlayabilirler. Bu ylzden tavirlarinin asil nedenlerine
inmeliyiz.

* Joleler, parfimler, hep ayni kotlarin giyilmesi gibi ebeveynlere ters gelen
ama ergenler icin anlamli davranislari direkt reddetmek yerine neden sonug
ornekleri vererek konusun.

# Cocugunuzla arkadas olmayin. Hep anne-baba olarak kalin. Siz ona dogru bir
ebeveynlik yaparsaniz, onun istedigi kadar arkadasi olacaktir zaten.

* Ergenlik doéneminde ergen, aileden ¢ok cevre begenisine yonelir.
Arkadaslarinin dniinde sanal bir goriinti gizebilir. Bu nedenle marka giymek,
populer ve glindemde olani satin almak onlar icin dnemlidir. Bu durumun




aile Uyeleriyle beraber konusulmasi ailenin maddi durumu hakkinda bilgi
verilmesi gerekmektedir.

% Ergenlere biyik misyon yiklememek gerekir. “Sen benim kahramanimsin,
gelecegimi sana bagladim” gibi sozler cocukta kaygl ve yetersizlik yaratir.
Velilerde ise hayal kiriklig1 yaratabilir.

# Ergenlik déneminde bireyin temel kaygisi, var olmak, fark edilmek,
givenmektir. Bu nedenle ergeni kabul etmek ve kendini ifade etmesine
firsat vermek gerekir.

Kaynaklar:
v’ Erwin, Phil: “ Cocuklukta ve Ergenlikte Arkadaslik”, Alfa Yayinevi, istanbul,

2000.

v' Adams, James: “ Ergeni Anlamak” imge Yayinlari, istanbul, 1995.

v' Parman, Talat. “Ergenlik ya da merhaba huzin” Baglam Yayinlari,
istanbul, 2000.
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