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Sinaviarda Basarih Olma Ve Calisma Yollar '

VERIMLI DERS CALISMA

Verimli ders c¢alisma, Kkisinin
¢alismasinin  sonucunda verim
almasidir. Verimli ¢alismak basariyi
da beraberinde getirir. Onemli olan
saatlerce masa basindan hig¢
kalkmadan ¢alismak degil, verimli
. calismaktir.

Verimli ¢alisiyor muyum?

Calishgim sure yeterli mi? Motivasyonu ? Ortam da beni
rahatsiz edebilecek vyaranlar var mi &hkb bu sorularin
cevabini kendine vermen gerekly

-Q

liklerine gore degisir. Bazilan 1 kere
k yeterli olurken, bazilarrmiz daha

Verimli ders ¢calisma kisini
Amacinaq, Dikkatine, Kisilik
okudugunda konuyu a

Verimli ders c;e%nak istiyorsaniz

+ Oncelikle \%,acmm belilemeniz gerekmektedir. Ornegin, hedefim
Ayvq kkale Fen Lisesini kazanmak ve ¢o6zdugum her soru, tekrar
eth r konu beni hayallerime bir adim daha yaklastirnyor. Planh

k gerekir. Kendi ozelliklerinize uygun olarak haftalik ve ayhk
&gzmlar yapmalisiniz.

aL Ders ¢calisirken kullandiginiz yontemlere dikkat edin. Herkes farkh 6grenme
stillerine sahiptir. Kimimiz okuyarak kimimiz yazarak daha iyi ogreniriz.
Kendinizi taniyip uygun olan yontemi se¢meniz gerekmektedir. (Okulumuz
web sitesinden (ayvacikataturkortaokulu.meb.k12.tr)*Ogrenme Stilleri”
dosyasini incele)
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Verimli calismak icin ¢cevresel faktorleri duzenlemeniz
gerekmektedir.

Etrafinizda dikkatinizi dagitacak televizyon, telefon, poster gibi
vyaranlar olmamalidir. Yatarak ve asin rahat ortamda ders
calismak, dikkatinizin dagilmasina ve verimin dusmesine neden
olur.

Belirli aralarla mola vermek verimi artiracaktir. @
Dikkatinin dagilmaya basladigin anda dakikalik kisa m@
vermek dikkati toplamak adina onemlidir.

Basarih olmanin anahtar ise iyi bir dlnlen{% e tequrdlr
Hic bilmedigin bir konuyu ogretmeni dinleyip ogte digin zaman bu
konuyu tek basina 6grenmek zorlasacaktr. @/dem iyi dinlemek

yetmez. Eve gidince yapilan tekrar konunun pe% I icin onemlidir.

ka soru ¢ozulmelidir.

acaktir. Yapamadiginiz sorularn
gittiginizde o soruyu bir kere daha

Konuya hakim olduktan sonra
Farkh soru tarzlan konunun pekismesini
dersin ogretmenine mutlaka sorun.E
¢ozun, anlayip anlamadiginizi ko

Etkili bir okuma gerg: irmek igin;

IZLE (Okuyacagin n;& aca gdzden gegir)
SOR (Okudugun r% karsi uyanik ol. Ne nerede ne zaman oldu)
OKU (Sorularin p bulabilmek i¢in dikkatli oku)

ANLAT (O lanni yuksek sesle tekrar et)T TEKRAR ( Tekrar, bilginin
rﬂ ;klr

YV V V V

kaI|C|I|

\/erimli
Ders Callsm;)
\/Qntcmlcrini

r\,ili”or muyuz?
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Sinavda basarili oimanin yollari

insanoglu hayata geldiginden bu yana belirli bir yasa kadar egitimden gecer.
Aldigi bu egitimlerden ne kadar faydalanabilmis bunun cevabini
ogrenebilmek igin sistem tarafindan hazirlanan belirli bir sinava tabi tutulyr. Bu
sinavdan aldigi sonuglarla sonraki hayatina aldigi sonuglar ve te eri
neticesinde bir yol izler. Hayatimizi belirleyen bu sinaviarda guzel Ier
almak igin belirli strateji ve taktikler bulunmaktadir. Sinavda b Imak
icin genellikle 3 agsamali bir yolu ilerlememiz gerekmektedir. a*

%+ Sinav tarihine kadar yapilmasi hedeflenenler.
+ Sinavdan hemen 6nce yapmaniz gerekenler. ‘\\F
+ Sinav aninda yapmaniz gereken adimilar. :\/

TUm yastan ogrenciler ister 7, ister 30 yasinda ol taktik ve stratejileri iyi
vygulamaniz gerekmektedir. %

Sinav Tarihine Kadar Yapllmqsz%_ eflenenler

Hayatimiza giren sinavlar bizi sinava b tutaniar tarafindan yapiimadan
once belirli bir tarihte yapilac Q ildirilir. Bu sUrede bize verilen sure
zarfinda ne kadar ¢alisabildi D%L e sinavda ne kadar basaril olabildigimiz
bizim igin ¢ok 6nem|idir.

Aranizda bu yazimizi n ogrencner arasinda mutlaka asagidaki
belirttigimiz kaygll yan ogrenciler vardir.

v Sinav esnaéea ¢ok heyecanlaniyorum
en once bildiklerimi unutuyorum

v Sinay,
v Smg@ verilen sure bana yetmiyor

v hstyorum fakat basarh olamiyorum

Bu?grz negatif dusuncelerden oncelikle kurtulmaniz gerekmektedir. Sinavda
basarili oimak istiyorsaniz ilk olarak bu karamsarlikian kurtuimaniz
gerekmektedir. Sinavin sizin igin ne kadar onemli oldugu, Size neler katacagi
ve kazandiracagini dusunup odaklanin.

Kazananlar hic hata yapmayaniar degd\, \

asla vazgecmeyenlerdir.
< .
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+ Kendimize Calisma Plani Yapmak:
Sinavda basarnh olabilmek i¢cin hangi sinavdan sorumluysak sorumiu
oldugumuz sinava ait konulara en basindan beri simsiki sarlarak
cahsmamiz gerekmektedir. Son gun c¢alismak size higbir sey
katmayacaktir. Bu galisma planini kendiniz yapamiyorsaniz her okulda
oldugu gibi rehberlik ogretmeninize danisarak sizin igcin en uygun
¢alisma programini yapmasini isteyin.

+ Kendimizi SUrekli Test Etmek: \
Her ogrencide oldugu gibi sizin de eksik oldugunuz ko Q@ve
¢ozemediginiz sorular vardir. Bunlan gormek igin surekli I&@mz
gunler icerisinde kendinize yapmis oldugunuz éﬂeler ve
¢ozduguniuz testler sayesinde gorebileceksiniz. % oldugunuz
konularn belirleyip ¢alisirsaniz bunun meyvesini qlf:c ksinz.

+ Beyninizi Zinde Tutmak: ‘\
Beyni zinde tutmak sinavda basarili olmanin taslarindandir. Beyni
zinde tutmak igcin dogru sekilde spor rsiz ve zekd oyunlar
oynamak beyninizi zinde tutacaktr. yani sira duzenli uyku ve
beslenme ¢cok 6nemlidir. Q/

Sinavdan Hemen Once Ya 8\72 Gerekenler

Sinav igcin donem boyunca \flllarca calsanlar var. Bu sire zarfini
tamamladik ve sinava son 1-23gin~kaldi. Bu 1-2 gun igerisinde neler yaparsak
faydal olur? Buna beraber atallm.

+ Ders Cd|l§h’@¥;\l Kesmek:

Sinava ¢ok Q kala ders ¢aismaniz kafanizi kanstiracagi igin
6neri|me<.!Bu son gunleri eglenerek ve dinlenerek gegirmenizi
C y A

duzenimizi kontrol etmek sadece sinav zamaninda degil hayatimiz

&Q yunca basarili oimak igin en 6nemli faktérdir. Uyku dizeninize dikkat
ettiginiz taktirde ne ¢ok uyku, ne az uyku bu orana dikkat ederseniz ¢cok
iyi olacaktr.

+ Beslenmenize Dikkat Edin:
Hayatmiz boyunca zihnimizin yerinde olmasi i¢in beslenmemize dikkat
etmemiz gerekmektedir. Beslenmesine dikkat eden bireyin basarisinin
arthgi gozle gorulmustur. Hamur isi cok yemekten kaginin. Daha doga
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besinleri tuketin balik, ceviz, sut, yumurta gibi omega urinu yiksek, bol
proteinli, hafiza giglendirici besinler tiketin.

Sinav Aninda Yapmaniz Gereken Adimlar

Sinavina guzelce ¢alishn. TUm konulara hakimsin. Tekrarini yaptin ve sinav
gunu geldi ¢ath. Bakalim sinavda yapman gerekenler neler?

+ Sinav kagidinizi elinize aldiginizda 3-5 saniye smqvm

tUm bolumilerine bir goz atin.

Boyle bir islem testin yapisindaki ve soru sayisindaki degisiklige
uvyanik olmanizi ve kendinizi degisikliklere karsi yeniden duz n|Z|

saglayacaktir. Q/

+ Sorular ¢ozerken ¢ok hizh hareket etme@%a yapma

oranini arhracaktr. K
Sureyle hizin arasindaki dengeyi iyi kurmalisin. »de sorular gok
zaman harcamana neden olabilir. Cok zam betmeden diger
soruya gegmen gerekir.

+ Gecgen surenin farkinda ol; a aate surekli bakma.

Surekli gegen zamani takip etmek pQrk yapmana neden olacaktir.
Kendini baskalariyla kargllaghrm oruyu ¢ozen diger arkadaslarna
bakmak seni kaygilandiraca

+ Dogru |§c|re’rleme iIndan emin ol. Soruyu dogru
¢ozmen yetme
Soruyu dogru kodl& da gerekmekitedir.
+ Sinav bitfi @iyapmqn gereken eger zamanin varsq;
> Boslarini | etmek (Yanhsin dogruyu goturmedigi
sinavl %og birakmak yerine kendine en yakin gelen sikki
isa &hsm Yanlisin dogruyu goturdugu sinaviarda bu

amalidir. O soru bos birakiimalidir.)
%%xlru kodlama yapip yapmadigini kontrol etmek.

“Bagan, kuguk hatalann ve basansizliklarin biraz ilerisinde duran seydir.” (T. J. |
[ Watson)
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Yusuf DUMAN

Ayvqc.k Afaf ‘. okulu Rehber Ogretmen
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