OGRENCI BASARISINI ARTTIRMADA AILENIN ONEMI

4 Ogrenci velileri ¢ocuklarinin daha nitelikli yetistirebilmesi icin okul yonetimi ve d6gretmenlerle
isbirligi yapmak zorundadir. Kugkusuz anne babalar ¢ocuklarini en yakindan taniyan kisilerdir.
Anne babalar ¢ocuklarinin ilgi ve ihtiyaglari ile kisilik 6zelliklerini yakindan izleyerek 6gretmene
¢ok yararh bilgiler verebilirler. Hatta ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziilmesinde isbirligi yaparak
birlikte galisabilirler. Boylece anne baba ¢ocuguna karsi nasil davranmasi gerektigi konusunda
da bilgi sahibi olur.

%+ Okulun 6grenciye istenilen davranislari tek basina kazandirmasi olanakh degildir. Okulda
6grenciye kazandirilan bilgi, beceri ve davraniglar evde aileler tarafindan desteklenip
pekistirilmez ise kisa zamanda unutulur.

+ Aile katilimi yiiksek oldugunda 6gretmenler; cocuklar hakkinda ev ve aile ortamlarini da iceren
daha genis bir perspektife sahip olacaklarindan, gocuklarin evle baglantili bireysel
gereksinmelerine, stres etkenlerine ve degisimlerine daha duyarli olarak, ¢cocuklarin ve ailelerin
ihtiyaclarini daha anlayish ve cocuk merkezli etkin bir bigcimde karsilanmasina yardimci olurlar.
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OKUL BASARISINDA AILENIN ROLU

» Aile gocugun sekillenmesini saglayan kurumdur. Yarattigi kurallar ve kuralsizliklarla
¢ocugu okula yollar.

> listekleri cocuklarinin bilgilenmesi ve sosyallesmesidir.

» Bunu saglamak i¢in okulla isbirligi yapmak, denetlemek ve evdeki koprii olmak
zorundadir. e

» Tiim sorumlulugu tstlenemeyecegi gibi, okula da birakamaz.

» Ailenin gorevi en bastan, uygun ortami hazirlamak, kararli olmak ve kontrol etmektir.

OKUL BASARISIZLIGI

Cocugun ya da gencin, bir egitim 6gretim doneminden daha uzun siire ile hemen her

dersten, gelisim diizeyinin ve yeteneklerinin altinda basari géstermesi ve bu basarisizligi

bir turli telafi edememesi durumudur.

Okul Basarisizhginin Nedenleri
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Cocugun belli bir hedefinin olmamasi.

Ailenin egitim hatalari; anne baba tutumlari arasindaki kararsizlik.

Asin kisithiliga yol agan anne baba davranislari nedeniyle ¢ocukta kendine giiven duygusunun
olusmamasi.

Anne babanin ¢ocuga yeterli zamani ayirmamast.

Cocugun sorumluluk almaya ve basladigiisi bitirmeye alismamasi.

Aile ici siddet.

Kardegsler arasinda ayrim yapilmasi.

Kardesler arasindan birinin digerinden daha az sevildigine siiphe duyulmasi, onun psikolojik
ve akademik gelisiminde g¢atismalar ve gerilemeler meydana getirebilmektedir. Bu yiizden
okuldaki basarisi ve arkadagshk iliskileri de olumsuz yoénde etkilenecektir. Anne-baba
tarafindan kardesler arasinda mukayese yapilmasi ne kadar yanligssa, basarili olan diger
tanidik c¢ocuklari 6rnek gostererek kendi ¢ocugunun da o6yle olmasini istemek o kadar
hatalidir. Bu yanhglik maalesef bircok anne-baba tarafindan yapila gelmektedir.

Televizyon, bilgisayar gibi etkinliklerin kullanimina sinirlama getiriimemesi.

Sportif faaliyetlerin, miizik dinleme, resim yapma gibi etkinliklerin kisitlanmasi gereksiz
gorilmesi.

Anne baba arasinda saglikh bir iletisimin olmamasi,

Cocugun ihmal edilmesi ve istismari

Anne babanin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi.

Cocuk uizerine asiri beklentiler.

Anne babanin okula karsi tutumu.

Cocuk-aile ve aile-okul iligkilerinin zayifligi. Her ¢ocuk, 6grenme ve bu alanda basarma istegini
oncelikle ailede kazanir. Cocugun baba ve anneden gormiis oldugu ilgi ve sevgi onu dogal
olarak 6grenmeye iter.

“4q. Egitim Bilesenleri Arastirma Raporuna” gore, anne-baba sevgisi ve sefkatine doyan
¢ocuklarin hem 6zgiiveni, hem de okul basarisi daha yiiksek oluyor. Anne-baba tarafindan
yapilan maddi fedakarliklar, cocuklarin mutlu ve basarili olmasi igin yeterli gelmiyor. Huzurlu
bir ev ortami olmayan, anne-baba ve kardesleriyle paylagsmaya dayali iletisim kuramayan,




sevgi ve hosgoriiye dayal iligskiler gelistiremeyen gocuklar, okul hayatinda da uyumsuz ve
basarisiz oluyor. Okulunu, 6zellikle basarili arkadaslarini ve ders ¢alismayi da sevmiyor.

+ Arastirma raporunda, égrencilerin 23’te 1’inde goriilen, “okul basarisinda diisiis, arkadas
iliskilerinde sorunlar, sosyallesmeye karsi ilgisizlik, tahammiilsiizliikk, her seye karsi ¢ikma,
asabilesme, madde kullanma egilimi, 6fke patlamalari” gibi olumsuz tepkilerin lilkemizde son
yillarda artis gosteren, “ayrilik, bosanma, gog, ekonomik sikintilar, hastaliklar, issizlik, ikinci
evlilik gibi etkenler yaninda anne-babanin madde bagimhlig, okur-yazar olmamasi,
¢ocuklugunda yeterli sevgi gormemesi, cocuktan asiri beklenti icinde olunmasi, suga bulagsma
ve sabikali olmasi, isyerindeki sorunlari, cocuga doniik asiri korumacilik ve asiri kontrol, yeni
bir kardes dogumu” gibi nedenlerle olusan psikolojik sorunlarin ¢ocuklara dogrudan
yansitilmasi sonucunda olustugu belirtilirken, anne-babaya diisen gorevin, olumsuz etkenleri
en aza indirmek ve sorunlari olabildigince ¢ocuklara yansitmamak oldugu kaydedildi.

OGRENCIi BASARISINI ARTTIRMADA
AILENIN KATILIMI NEDIR?

Ailenin egitim siirecine katilimi; anne-babalarin egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarinin
gelisimlerine ve egitimlerine katkida bulunmalaridir. Aile katilimi, 6grencilerin akademik
basarisini gerceklestirebilmek igin okuldaki 6grenimi tamamlayici ve destekleyici bir faktor
olarak ortaya ¢ikmistir. Veli okul isbirliginin de temel amaci velilerin katihmi ve destegi ile
o6grenci ve okul basarisini yiikseltmektir.

OGRENCI BASARISINI ARTTIRMADA
AILENIN ROLU NEDIR?
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+ Etkin bir zaman planlamasi ve yonetimi konusunda ¢ocuga yardimci olma:
Cocukla birlikte giinliik, haftalik ¢calisgma planlarinin yapilmasi ve yapilan bu planlarin gocuk
tarafindan uygulanip uygulanmadigi siirekli izlenmelidir.

+ Ev odevlerine yardimci olma: Cocugun odevlerini tam ve dogru olarak yapip
yapmadigini kontrol etmek, odevini yapmasi igin tesvik etmek, ara¢ gere¢ ve ortami
saglamak, karsilastigi sorunlari onunla tartisarak ¢o6ziim bulmasina yardimc olmak gibi
etkinlikler ailenin rolleridir.

+ Okuldaki etkinlikler konusunda o6grenci ile konusma ve tartisma: Ailenin
okulda yapilanlarla ilgili 6g8renciyle siirekli iletisim halinde olmasi yapilanlari tartisma olanagi
saglamasi, ¢ocugun o6grenmesine ilgi gosterdigini ortaya koymasinin en etkili yollarindan
biridir.

+ Okul etkinliklerine katilma yoluyla ogrenciye destek olma: Ailenin bu
konudaki rolii 6grencinin okuldaki egitsel sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklerde dogrudan gorev
almasina tesvik etmekten, diizenlenen etkinliklere izleyici olarak katilmaya kadar degisik




diizeylerde kendini gosterebilir. Kiiltiirel ve sportif etkinliklere, konferans ve yarismalara
katilarak ¢ocuklarina moral destek saglayabilir, onlarin okuldaki basarilarina 6nem
verdiklerini gésterebilir. Bu yolla hem gocuklarini onure etme firsati yakalamis olurlar hem de
onlari galisma ve basarili olmaya tesvik edebilirler.

+ Basarisizlik yerine basarilan kadarina memnuniyet gostermek 6grencinin

calisma istegini cogaltacaktir: siirekli basarisiz oldugu sdylenen 6grenci bir siire sonra
kendini dyle kabul edecek ve gayret etmeyi birakacaktir. Oysa kiigiik basarilari fark edilen ve
begeni ile karsilanan g¢ocuklar daha iyisi icin ugrasacaklardir.

%+ Aile, cocuklarinin c¢alisma istegini artirmali; kaygilarini giderici rol

oynamall: "Sen bizim evladimizsin. Sana olan sevgimiz sinavla ilgili degil. Sinavi
kazanamazsan da sen bizim evladimizsin ve seni yine sevecegiz. Ama kazanman igin de
lizerimize diiseni yapacagiz. Senin de elinden geleni yapacagina inaniyoruz. Ama elinden
geleni yaptiktan sonra da kazanamaman bizce ¢ok dogal." seklinde telkinlerde bulunmalidir.

% Aile, diizenlenen veli toplantilari ve seminerleri kagirmamali, sinav
sistemi  hakkinda bilgi sahibi olmali, ¢ocuklariyla birlikte
heyecanlanmalidir.

Aile katillm ve desteginin dozunun ¢ok iyi ayarlanmasi gerekir. Asini ilgi, ozellikle ilkokul
diizeyinde cocugun bagimsizlik gelisimini engelleyecegi gibi daha iist siniflarda arkadas ve
akranlari arasinda onu zor duruma sokabilir. Diger yandan bu asin ilgi okulun isleyisine de
miidahale olarak algilanip, okul-aile iligkilerinin bozulmasina sebep olabilir. Bu nedenle okul aile
isbirliginin diizeyi 6grencinin yasi, 6zellikleri, okulun niteligi ve okul yonetiminin katilim politikasi
g6z 6niinde bulundurularak ayarlanmalidir.

‘ “4. Egitim Bilesenleri Arastirma Raporuna” gére, ¢cocugun sevgi ve sefkate olan ihtiyacinin
hayatinin her asamasinda biyik rol oynadigi ve diger maddi ihtiyaglardan daha 6nemli oldugu
vurgulanarak, anne-babasinin sevgi, sefkatine doyan bir ¢cocugun kendisini giiven ve huzur iginde
hissedecegine, basarili ve mutlu bir birey olarak yetisecegine isaret edildi. Bu duygunun gocugun
O6grenim hayatini olumlu yoénde etkilemesinin yaninda, istikrarli (uzun streli) arkadaglklar ve
dostluklar kurma, mutlu olacagi meslegi segme, mesleginde basarili olma, hayattan zevk alma,
mutlu bir yuva kurma gibi yasamin ileriki siireglerinde de etkisi olduguna dikkat ¢ekildi.
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Cocugumuzun hedef belirlemesinde yol gosterici olmaliyiz. Cocuklarinizin kapasitesinin
izerinde bir hedefi kendiniz icin belirlemeyin, bu ¢cocukta kaygi ve endiseye neden olabilir.
Bu da basariyi olumsuz yoénde etkiler. Hedef, motivasyon icin temeldir ve davranisi
yonlendirir. Hedefine ulasan insanlar kendine giivenen, belirli bir amaci olan ve bu amag
dogrultusunda planl, programl ve disiplinli ¢calisanlardir. Ornegin;
> Hedef belirlenirken 6ncelikle kisa vadeli hedefler belirlenmelidir, (Ornegin okul
derslerinde basarili olmak)
> Daha sonra orta vadeli hedefler belirlenir, (ODTU’ye girmek, Bogazigi’ne girmek ya
da Fen Lisesine girmek, Anadolu Lisesine girmek, Giizel Sanatlar Lisesine girmek
gibi)
> En sonunda da uzun vadeli hedefler belirlenir. (Makine Miih olmak ya da Avukat,
6gretmen olmak gibi)
Gocugun okulu ve ogretmenleri ile siki bir isbirligi kurun. Ogretmenin gocugunuzu
tanimasina yardimci olun. Aile yasantinizla ilgili bilgi vermek ¢ok faydali olur.
Cocugunuzu okulda ziyaret edin. Bunun igin toplanti giiniiniin gelmesini beklemeyin.
Okul-aile birligi toplantilarini kagirmayin.
Okuldaki sosyal ve sanatsal faaliyetler hakkinda bilgi edinin ve g¢ocugunuzun bunlara
katilmasini saglayin.
Cocuklarinizi basarili hale getirmek igin onlara siirekli olumsuzluklardan arinmis mesajlar
iletmelisiniz. Bunu ortaya koyarken de gergek¢i oldugunuzu sirekli gésterin. ‘Senin aklin
ermez, bu isi kesinlikle yapamazsin’, ‘Nerede sen de o akil ve fikir’, ‘Bu gidisle okuldan da
kovulursun’ gibi telkinler yerine, gocugunuza ‘Cocugum sen bunu basarabilirsin, sen bu isi
yaparsin’ gibi mesajlari ulastirin.
Basarili kisilerin hayat hikayelerini onun anlayacagi bir dille anlatin.
Verilen bir gérevi tamamladiginda asiriya kagmadan onu tebrik edin. Bir seyler basarmis
olmanin keyfini yasatin ona.
Cocugunuzun okul basarilarini 6diillendirin.
Basarisiz oldugu durumlarda onun yaninda oldugunuzu hissettirin.
Cocugunuzun derslerine destek olun. Odevlerini yapip yapmadigini kontrol edin. Ama onun
yerine 6devini yapmayin.
Okuma aliskanhigi kazanmasi igin onun yaninda kitap okuyun.
Okulu basit bahanelerle aksatmasina izin vermeyin.
Cocugun okulu ile ilgili anlattiklarini dikkatle dinleyin. Séyledikleri hakkinda ona sorular
sorun, yorumlarda bulunun. Onu dinlemezseniz bir daha kolay kolay paylasimda
bulunmayacak, duygularini icine atmaya baglayacaktir.
Okula gitmeden 6nce ¢ocugunuzun mutlaka kahvalti etmesini saglayin. A¢ karnina okula
gitmesi zihinsel faaliyetlerini yavaslatacagi gibi, derse konsantre olmasini da engeller.
Veli toplantilarina mutlaka katilin.
Her ¢ocugun bir 6grenme siiresi ve algilama kapasitesi vardir. Cocugunuzu hi¢ kimseyle
kiyaslamayin. Bu onun kendine giiveninin yok olmasina neden olur.
Cocugunuzun saghgiyla yakindan ilgilenin. Gézlerindeki bir bozukluktan dolayi géremiyor,
kulagindaki bir rahatsizliktan dolayi duyamiyor olabilir.
Okula giris-cikis saatlerini takip edin. Arkadas ¢evresini taniyin.
Okulun kiitiiphanesinden ya da milli kiitiiphaneden yararlanmaya tesvik edin.
Okul arag-gereclerini dikkatli kullanmasini saglayin.
Siirekli olarak “Ders Calis!” seklinde uyarilarda bulunmayin. Ona ders g¢alisacagi bir mekan
olusturmaya calisin. Herhangi bir konuyu o6grenmenin kendisine neler kazandiracagini
anlatin.
Ders disinda oyun ve eglenceye de zaman ayirmasini saglayin.
Okul ve 6gretmenleriyle ilgili olumsuz goriislerinizi gocugun yaninda dile getirmeyin.
Cocugunuza ogretmeni ile ilgili giizel seyler sdyleyin. Ogretmeninin onu ¢ok sevdigini ve
onun da 6gretmeninden ¢ok seyler 6grenecegini telkin edin.
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Olumsuz yonlerini cezalandirmaktan ¢ok olumlu yonlerini édiillendirmeye giderseniz tiim
davraniglarini olumluya gevirmeye yonelecektir.

Cocugun vyaninda kesinlikle tartismaya girmeyin. Sorunlarinizi g¢ocuklarin yaninda
konusmayin.

Cocugunuzun temizligine, kilik kiyafetine dikkat ediniz.

Anne baba olarak tiim davranislarinizla ona 6rnek olunuz.

Cocugunuzu iyi taniyin, ondan yapamayacagi seyler beklemeyiniz.

Her istegini yerine getirmemek veya isteklerini cok sinirlandirmamak gerekir.

Anne baba olarak degisik davraniglar géstermeyin, ayni sekilde davranin.

Cocugunuzun okul ve o6gretmenleri hakkinda sikayetleri olursa, hemen Ogretmenleriyle
gorusuniiz.

Cocugunuzun sinif, sube ve okul numarasini bilin.

Ders galisirken cocugunuzu ev isi, ¢arsi, pazar isi icin kaldirmayiniz.

Begendiniz, takdir ettiginiz taraflarini gocugunuza séyleyin.

Cocuklariniz arasinda ayrim yapmayin, onlari kiskandirmayin.

Bilmediklerini gekinmeden 6gretmenlerine sormalari gerektigini anlatin.

Okula devam durumu ile yakinda ilgileniniz.

Ogiit vermek yerine 6rnek davranislar sergileyin.

Aile ve evle ilgili konularda ve sorunlarda ¢ocugunuzun diisiince ve onerilerini alip onunla
konusun.

Cocuklarda olusabilecek “depresyon, stres bozuklugu, tik bozukluklari, konusma
bozukluklari, davranis degisiklikleri, kaygi ve uyku bozukluklar’” gibi psikiyatrik durumlara
karsi anne babalarin hekim yardimi almasi gerekir.

Azarlama, asagilama ¢ocugun kendine olan 6zgiivenini yaraladigi gibi anne ve babasina olan
gilivenini de olumsuz etkiler. Cocugunuz icin “istenmeyen” kisi olmak istemiyorsaniz ona
sevgiyle yaklasin ve her zaman yaninda oldugunuzu hissettirin.

Anne ve babadan sadece birinin destegi yarim bir aile destegidir. Her ikisinin de ayni sekilde
ilgi ve sevgi gostermesi gerekir.

COCUKLARINIZ;

“ OKULDAKI BASARI DURUMUM NASIL OLURSA OLSUN, EVE
DONDUGUMDE BENI KUCAKLAYACAK IKi Kigi HER ZAMAN
VAR”

Seklinde bir inanca ve dusunceye sahiplerse, kesinlikle daha
basarili olacaklardir.

Cocugunuzla ilgili yasadiginiz problemlerinizde

Okulumuz Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisinden
yardim alabilirsiniz.

Yusuf DUMAN
Rehber Ogretmen




