ANNE BABA TUTUMLARI

Anne-Babalik Tutumu Nedir?

Anne babalik tutumu; anne, baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin
seklidir. Bu etkilesim seklinin sonucu ¢ocuk, anne-babanin davranis,
tutum ve tavirlarina Kkarsilik gelecek sekilde bir takim yeni
davramislar kazanir. Saghk bir anne-baba tutumu c¢ocuklara olumlu
benlik algisi, olumlu éteki (diger insanlar) algisi, 6zdeger, 6zsaygi,
o0zsevgi ve saglikl giiven duygusu gibi nitelikler kazandirmalidar.

Eger bir cocukta saglikli ve olumlu bir benlik algis1 olusmussa cocuk,
‘ben sevilmeye ve deger verilmeye layigim’ diye disiiniir; eger olumlu
oteki algis1 olusmussa cocukta ‘baskalar: beni sevmeye hazir ve onlar
da sevilmeye ve deger verilmeye layik’ algis1 olusur. Olumlu benlik ve
olumlu o6teki algis1 gelismis ¢ocuk diinyay: giivenli bir ortam olarak
algilayacagindan ozsaygi, o0zsevgi ve ozdegeri yiiksek baskalarina
sayglyla yaklasan, baskalarini seven ve deger veren biri olmasi
kacinilmazdir.

Bu ozellikleri kazanmis cocuk, grup icinde dengeli sekilde hareket
etme yetenegini kazanmaya ve sosyallesmeye baslar. Anne-babaya
diisen gorev; cocugun sosyallesmesi ve kabul gormesi icin uygun
ortamlar hazirlamasi, ¢ocuga dogru model olmasi, sosyal acidan kabul
goren davranislar konusunda ona yol gostermesi, desteklemesi, ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda  gelismesi icin gereken sartlar
hazirlamasidir. Baz1 anne-babalik tutumlar1 bu o6zellikleri cocuga
kazandirirken bazilar1 bozmaktadir. Boylece;

# Aile cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir.
+ Kisilik gelisiminde ailenin ¢ok onemli bir rol oynadig:
bilinmektedir.




= Cocugun aile ortaminda olumlu Kisilik 6zellikleri gelistirmesi, iyi
bir egitim almasi ve biitiinciil olarak gelisimi icin ailenin cocuga
karsi sergiledigi tutumlar ¢cok 6nemlidir.

= Aile bireyleri cocuklarina saghkli tutumlar sergilemelidir.

# Ailelerin tutumlari bir takim faktorlerden etkilenebilir.

%+ Anne babanin Kisilik ozellikleri, yetistikleri cevre ve sosyo-
kiiltiirel yapilari ¢ocuk gelistirme tutumlarini etkileyebilir.

isterseniz 6nce; ¢ocuk gelisimini sekteye ugratan, bozan ve ¢ocugun
Kkisiligi tizerinde olumsuz etkiler birakan anne baba tutumlarindan
bahsedelim;

ANNE BABA TUTUMLARI

Otoriter lgisiz Asiri izin Verici

Tutarsiz Asiri Koruyucu Mikemmelliyetgi

Demokratik

OTORITER TUTUM

Bu tutumu benimseyen anne babalar, asir1 kontrolliidiir.

Etkilesimlerinde daha az sicak iliskiler kurarlar.

Cocugun gelisim diizeyini ve isteklerini dikkate almadan, ondan
kendilerinin uygun gordiigii gibi davranmalarini isterler.

Kurallar kati bir sekilde uygulanir ve itaate 6nem verilir.

Ailenin istedigi davranislar yerine getirilmediginde ¢cocuk cezalandirilir.
Otoriter tutuma sahip ailelerin c¢ocuklar1 daha bagimhh ve daha zayif
iliskilere sahip olabilirler. Bu tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar daha
itaatkar ve saldirgan olma egilimindedirler. Bu ailelerde yetisen bireylerde,
tedirginlik, stres, kararsizlik ve 6zgiiven eksikligi goriilebilir.




ILGISIiZ TUTUM

+ llgisiz anne-babalar cocugun isteklerine karsi herhangi bir sinirlama
getirmezler, onun istek ve gereksinimlere karsi kayitsiz davranirlar.
+ Cocuklarini onemsemezler ve onlarin ihtiyac¢larini gormezden gelirler.
+ Bu ailelerde yetisen ¢ocuklar;
v Zamanla olumsuz davramslar géstermeye baslarlar.
v Dikkat cekmeye ve ¢cevreye varligini ispatlamaya calisir.
v' Saldirgan, iletisim sorunlar1 yasayan ve o0zgiizeni diisiik bireyler
olabilirler.

ASIRI IZIN VERICI TUTUM

+ Bu tutma sahip anne babalar ¢ocuklarinin isteklerini mantikl1 olmasa
bile yerine getirirler ve anne babalarin isteklerinden cok c¢ocugun
istekleri 6n plana cikar.

Cocuga her hangi bir sinir konulmaz ve sinirsiz 6zgiir olabilecekleri bir
ortam yaratilr.
Cocugun hatali davranislar1 hosgorii ile karsilanir ve kabul goriir.
Cocuk, ailede s0z sahibi kisi konumundadir.
izin verici tutumu benimseyen ailelerde nadiren disiplin uygulanur.
Bu tutumda yetisen ¢ocuklar;
v" Daha bagimli birey olurlar
v Sosyal acidan daha az sorumluluk alma egilimi gosterirler.
v Sosyal gelisim ve 6zdenetim konusunda daha fazla sorun yasarlar.
v" Dogruyu yanlig1 ayirt etmede sorun yasayan bireyler olkabilirler.

TUTARSIZ TUTUM

+ Bu tutuma sahip aileler, asir1 hosgoriilii davranis ile otoriter tutum
arasinda gidip gelirler.

+ Cocugun yasadigi toplum icinde onaylanan ve onaylanmayan
davranislar1 6grenmesi gerekir. Tutarsiz tutumu benimseyen ailelerde
onaylanan davranmisin ne oldugu cocuk tarafindan anlasilmadig: i¢in
sorun yasanir.

Tutarsiz tutumu benimseyen ailelerde ayni ¢ocuk icin ebeveynlerden
birinin dogru buldugu davranisi digeri  yanlis olarak
degerlendirmektedir.
Bu tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar;

v" Karar vermekte zorlanan,

v Diger insanlara giiven duymayan,

v Dengesiz, tutarsiz, asir1 isyankar ya da boyun egici bireyler olarak

yetisebilirler.




ASIRI KORUYUCU TUTUM

+ Koruyucu tutuma sahip aileler, cocuklarim1 asir1 derecede Korur ve
kontrol ederler.
+ Cocuklarin yapabilecegi pek ¢ok sey, anne baba tarafindan yapilir ve
boylece ¢ocuklarin kendi deneyimleri yoluyla 6grenmeleri engellenir.
+ Koruyucu tutum altinda yetisen ¢ocuklar;
v" Kendisini savunamayan,
v Karar verme becerileri gelismemis ve
v Kendi isini yapamayan Kisilige sahip olabilirler.

MUKEMMELLIYETCI TUTUM

+ Bu tutuma sahip anne babalar, yasantilar1 boyunca ulasamadiklari
amaclara kendi cocuklarinin potansiyellerine bakmadan ulasmalarim
beklerler.

+ Cocuklarindan beKlentileri yiiksektir ve ¢ocuklarinin hata
yapmalarini kabullenmezler.

+ Bu ailelerde yetisen ¢ocuklar;

v Bu agir beklentiler altinda ezilerek, saghkh bir Kisilik
gelistiremeyebilirler.

v Hep basariya yonelik cabalar ve istedikleri seviyeye
ulasamadiklarinda hayal kiriklig: yasarlar.

v" Cogu zaman beceriksiz hissederler.

v Kendinin degersiz ve basarisiz oldugunu diisiiniir.

DEMOKRATIK TUTUM

+ Anne baba tutumlar1 arasinda en saglikli olan bu tutumda ¢ocuklara
hosgoriili, giiven verici yaklasim benimsenir.

+ Bu tutuma sahip anne babalar, cocuklarina sicak davranir ve
kosulsuz saygi ve sevgi gosterirler.
Cocuklarin her durumda diisiincelerini belirtmelerini ve
paylasmalarini desteklerler.
Anne babalarin davranislari, birbiriyle tutarh ve kararhdir.
Demokratik tutuma sahip anne babalar her ¢ocugun kendine 6zgii
bir gelisim kapasitesi oldugunu bilir ve ona uygun davranirlar.
Cocuklarindan gelisimlerine uygun diizeyde olgun davranmalarini
beklerler.
Aileler c¢ocuklarn ile ortak etkinliklerde bulunurlar ve onlara
sorumluluk verirler; gerekli durumlarda desteklerler.
Demokratik ailelerde 6zerk davranislarin desteklenmesine dikkat
edilir.




+ Cocugun Kendini ifade etmesine ve 6zdenetim kazanmasina Kkatki
saglayacak ortamlar sunulur.
+ Demokratik tutuma sahip ailelerin ¢ocuklari;
v Sosyal ve duygusal anlamda daha yeterli,
Diger bireylerle daha ¢ok is birligi icerisinde,
Kendine giivenen,
Uyumlu,
Yaratic,
Bagimsiz,
Sorumluluk sahibi,
insanlara giivenebilen ve sevilen,
Bireyler olarak yetisirler.

Anne Babalara Tutumlar Konusunda Tavsiyeler
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Cocuklarinmizi dinleyin.

Her ne olursa ve kag yasinda olursa olsun biitiin ¢cocuklarin anne babalari tarafindan
begenilmek ve takdir edilmek istediklerini unutmayin.

Cocugunuzun hata yapmasina izin verin ve bu asamada onlarin yaninda olun.
Cocugunuzun kendisini, duygularini ifade etmelerine izin verin. Bu konuda onlari
tesvik edin.

Konu her ne olursa olsun gocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin.

Cocugunuzun yaptigi hatalarin lizerinde durmaktansa olumlu davranislari 6n planda
tutun.

Cocugunuzun sorumluluk almasi icin gerekli ortami hazirlayin ve onu tesvik edin.
Cocugunuz adina karar vermeyin, onun karar vermesi igin tesvik edin. Tabi bunu
yaparken kendinizi tamamen ¢ekmeyin.

Belirlenen kurallar ve sinirlar sayesinde ¢ocuklar neyin dogru neyin yanlis oldugunu
ve sonuglarin ne olacagini 6grenirler. Bu sayede kendilerini giivende hissederler. Bu
nedenle ¢ocuklarla birlikte acik ve net kurallar ve sinirlar koyun.

Davraniglarinizda, sergilediginiz tutumda, koydugunuz kurallarda tutarl olun.

Anne babanin kendi davranislarinda tutarli olmasi kadar eslerin kendi arasinda da
tutarh olmasi gerekmektedir. Bu nedenle 6zellikle gocugunuzla ilgili bir durumda
esinizle ortak paydada olmak 6nemlidir.

Cocugunuzun karar vermesini destekleyin. Bunu, evinizdeki kararlara ortak ederek
yapabilirsiniz.

Aile bireyleri, cocuklara kendi evlerinde rahat ve mutlu hissedecekleri ortam
saglanmalidir.

Aileler ¢ocuklarina nitelikli zaman ayirmalidir.

Cocuklara gelisimlerine uygun sorumluluk verilmelidir.

Yusuf DUMAN
Atatiirk Ortaokulu Rehber Ogretmeni




