
 

 

 

 

VERİMLİ DERS ÇALIŞMA TEKNİKLERİ 



 

 

 



 

Ders Çalışırken Konsantrasyon Sorunu Yaşıyorsanız 

Nedenleri 

• Amaçların olmayışı  
• Yanlış düşünce ve inanışlar 
• Ders çalışma isteksizliği, 
• Planlı ve düzenli çalışmama, 
• Yanlış çalışma alışkanlıkları, 
• Gürültülü ortamlar, 
• Aynı anda iki işi birden yapmaya çalışmak, 
• Çözüm bekleyen sorunlar, 
• Sağlık problemleri, 
• Yetersiz beslenme 
• Yetersiz uyku, 
• Kendine zaman ayırmama 

 

Konsantrasyonunuzu arttırmak için 
• Amaçların olsun 
• Yanlış düşünce ve inanışlardan kurtulursanız 

ders çalışma isteksizliğiniz de sona erer. 
• Planlı ve düzenli çalış, 



• Doğru çalışma alışkanlıkları kazan, 
• Gürültülü ortamlardan uzak dur, 
• Aynı anda iki işi birden yapmaya çalışma, 
• Doğru beslenme alışkanlıkları edinmeye çalış. 
• Yeterli uykunu al, 
• Kendine zaman ayır. Fiziksel egzersiz, doğa 

yürüyüşü, spor yapmak, vs. aktivitelerde 
bulun. 
 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

KEŞKE!!!  

Dememek için zamanınızı iyi değerlendirin. 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



EN İYİSİ 

Dağ tepesinde bir çam olamazsan 

Vadide bir çalı ol; fakat 

Dere kenarındaki en iyi çalı sen olmalısın. 

Çalı olamazsan bir ot parçası ol, bir yola neşe ver. 

Bir mis çiçeği olamazsan bir saz ol; fakat 

Gölün içindeki en canlı saz sen olmalısın. 

Hepimiz kaptan olamayız, tayfa olmaya mecburuz,  

Burada hepimiz için bir şeyler var. 

Yapacak büyük işler var, küçük işler var. 

Yapacağımız iş, bize en yakın olan iştir. 

Cadde olamazsan patika ol , 

Güneş olamazsan yıldız ol; 

Kazanmak ya da kaybetmek ölçü değildir. 

SEN her neysen onun EN İYİSİ olmalısın. 

 

HER ŞEY GÖNLÜNÜZCE OLSUN 

 

 

 

Atatürk Ortaokulu Psikolojik Danışma ve Rehberlik Servisi  


