[ VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI J

N \b ‘%= “ORDU YOK!” dediler;
. = “KURULUR!” dedi.

r “PARA YOK!” dediler;
¢ “BULUNUR!” dedi.

 “DUSMAN COK!” dediler;
¥ “YENILIR!” dedi.

ﬂriﬁemal Atatiirk’iin bu sozleri
aslinda basartrnn bir ozetidir.

Neden Verimli Calismaliyiz?

Calismaya Baglamak

Calismayl Devam Ettirmek

Daha iyi Ogrenmek

Zamani Verimli Kullanmak

Unutmamak igin

Verimli calismaliyiz....



Unutma !

Basarimin en kolay yolu
CALISMAKTIR!

Nereye gidecegini bilmivorsan,
hangi vyoldan gideceginin hic¢
bir onemi yvoktur.

PASART  sans  DEGHLOIR &
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Verimli Cahismak icin
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Planh Calistiginizda

Faman daha werimli kullamirsiniz ve konulan yetistirememe
riskiniz azalir.

Sadece sewvdiginiz degil. dengeli bir sekilde tiim derslere
calisirsiniz.

Sadece canmiz istediginde degil, her giin calisirsimniz..

Hangi derse calissam, ne zaman calismaya baslasam gibi
kararsizhiklar yasamazsiniz.

Calismay ertelemezsiniz.

Ders Calisirken Konsantrasyon Sorunu Yasiyorsaniz
Nedenleri

 Amaclarin olmayisi

 Yanlis diistince ve inanislar
* Ders calisma isteksizligi,

* Planh ve dlizenli calismama,
* Yanlis calisma aliskanliklari,
o Guraltald ortamlar,

« Ayni anda iki isi birden yapmaya calismak,
« Cozum bekleyen sorunlar,

» Saglk problemleri,

* Yetersiz beslenme

* Yetersiz uyku,

 Kendine zaman ayirmama

Konsantrasyonunuzu arttirmak igin

 Amaclarin olsun

* Yanlis diistince ve inanislardan kurtulursaniz
ders calisma isteksizliginiz de sona erer.

« Planli ve dlizenli calis,



* Dogru calisma aliskanliklar kazan,

o Guraltald ortamlardan uzak dur,

« Ayni anda iki isi birden yapmaya calisma,

« Dogru beslenme aliskanliklar:i edinmeye calis.
* Yeterli uykunu al,

 Kendine zaman ayir. Fiziksel egzersiz, doga

%uruyugu, spor yapmak, vs. aktivitelerde
ulun

Konuyu lyi Ogrenin

_ Konuyu

Ogrendikten

Sonra Test
Cozin.

Yanhs Yapti@imz
Sorulann
Dogre Cevabim
Mutlaka Sgrenin.

Derste Onemili
Yerleri NHot Edin

veya Altim Cizin.

Dersi i1_.'i Dinleyin wve
J'-".t_‘llﬁﬂ'lﬂdl@lhll Yerleri
Ogretmene Sorun.

Testlerde Yanhsg
Saymmz Fazla lse
Konuya Tekrar

Caligin.

Tekrar Yapin.

Gunluk, Haftahk ve Ayhk duzenli tekrarlar yapin.
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Tekrar Yapmadiginizda
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2D dk. Sonra 1 Saat Sonra 1 Giin Sonra

Ogrendiginiz Ogrendiginiz Ogrendiginiz

Bir Konunun Bir Komnuwnuwn Bir Konuwnuwn
6 SO'sini B FOini 6 B0 ini

Unutursunuz....

Kitap Okuyun

Dii li Kitap O

Hizh okurma we huzh anlama
ahskanhg kazamirsonz.

Amnlama, analiz etme, sentez yapma,
yorumlama, farkh diastnebilmme

becerileriniz geligir.

Ders basanmz wve genel kiltlirlindz
artar.

Nasil iyi Ogreniriz?

AL LSS T T T Igittiklerimizin Gordiklerimizin Lt gl ot Sdylediklerimizin Yaptklanmizin
Isittiklerimizin

Akhhrmzda kalir...



Farkli Ogrenme Yontemleri Kullanin

# Honuya Cahgtiktan
Sonra Cozin

Farkh Kaynaklardan GCozln.

# Yapmadiqimiz Sorulan Arkadag @ Belirli Bir Siire Cahstiktan
veya ﬁgretmeninize Sorun Sonra Mola Verin.(40-530 dk.)

® Bazen Simavda Oldugu Gibi
Siire Tutarak Coziin

# Zorlandiginiz Dersten Sonra
Daha Az Zorlandigimiz Bir
Drersten ozin.




Odaklanma

Sorunu Yasiyorsaniz

& Amacimiz Olsun

Kiza, ortawe uzrun vadeli hedaeflernizin
olmas motivasyonunuzu artimr ve daha
ivi cdaklamirsimiz.

& Onyargilanmmzdan Kurtulun

Anlamiyorum, ¢algsam da yapamayacagim,
ders cok rorn, sorular cok zor olacak gibi
anyarg!lardan uzak durwn.

& Tlumiu Tutum Takimin
Bu ders gereksiz, dersi sevmiyorum, SEretmean
anlatamryor wh. tutumilar motivasyornunuzu
we devaminda basarnmz disirir
Ogrenilmis Caresizlik Yagamayin
Bir konwuyu daha once anlamams olmamz
yine anlamayacagimiz anlamima gelmez.

CALISIRKEN BUNLARA
DIKKAT!

Verimli

Bunlara Dikkat!

Ders gahigirken, TV izlemeyin,
telefonla oynamayin. Telefonuwnuou
yammizda clmasimn

Sadece sevdiginiz
degil, tim derslere
galisin.

Cok kisa weya uzun sire
[mola vermeden)
galismay .

FZorlandigrmiz birdersten sonra,
size daha kolay gelen derse galisimn.
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KESKE!!!
Dememek icin zamaninizi iyi degerlendirin.

4

Nerede kar§:hklr sevgt ve saygl
- - lvarsa orada -

‘ ltlmat ve ltaat vardir.: 2
Ittmat ve itaatin .oldugu yer'de
‘disiplin vardir. .
Discplmm oldugu .yerde huzur'
huzurun oldugu- yerde . :.
ba§am vardir.

M Kemal Atatur'k

BASARININ PROGRAMI
Planh calisma, nereye ve nasil gidecegimizi mantikh bir
sekilde 6nceden Kararlastirmaktir.
(")grencinin gecerlive verimli bir program
hazirlayabilmesi icin Oncelikle, giinliik yasantisinda yer
alan olaylari ve zaman Kaybina yol acan nedenleri
belirlemesi zorunludur.
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CALISMA PROGRAMI HAZIRT.AYIN !

Ders calisma programinizl 3 asamada
hazirlavabilirsiniz:

I. Asama:

OKkuldan gelis zamami ile uvkuva wvatis saati
saati arasinda Kkalan cahsma siirenizi
hesaplayvimiz.

Ornegin:
13.00....._._. 23.00
17.00........... 22.30

IT. Asama:

Her dersten cahismamz gerelken Konular: saptayim:
Ornegin:

MhIatematik : A 1B —C —D
Fen Bilgisi : C- D —I&
Tiirkce A B-C -D-E

ITI. Asama:

Cahismamz gereken dersleri ve konulan
belirli saatlere boliiniiz. Ornegin:

Matematik: A konusu: 18. 00 ... 18.45
15 dakika dinlenme

Fen Bilgisi: A. B konulan 19.00 ... 19.45
Tiirkce: B konusu — 20.00 ... 20.45




CAT.ISMWMA PROGERAMI HAFZTIRT ANIN !

Bir giin boyvunca .okulda secen zamanim

dasimda vemek., dinlenme., varsa hobileriniz gibi
ciinliik islerden arta kalam siirede wvaklasilk 40
dakika cahsma wve 15 dakika Dinlenme ile

belirlediginiz kKkomular bitiriniz.

OKULDA OGRENCININ BASARISINI

ONEMLI OLCUDE ETKILEYEN CALISMA

ATISKANTIIKT ARI

Not tutma

Etkili dinleme

Verimli okuma

Ozet cikarma
Gldddlenme

Derse hazirhikhi gelme
Tekrar
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Planli ve programh calisma
Zamanin iyi kullanilmas: ve planlanmasi
Calhisma ortaminin dizenlenmesi

PLANLI VE PROGRAMLI CALISMA

Planlh galisarak her ise gerektigi kadar zaman
ayirabilirsiniz. &ini giniine galisthiginiz igin sinavlar
Snecesinde asim galismaya gerek kalmaz. Galisma veriminiz

artar, &grendikleriniz daha kaliei ve etkili elur.
Lafta Degil Haftada Kac Saat?

1 hafta 168 saat
Uyku o6 saat
Okul/dershane 40 saat
Yemek 14 saat
TV izleme 10 saat
Konusma 10 saat
Gereksiz konusma 8 saat
. e




Diuizenli cahsmayan
daha cok cahsir !

)

Unmuwutama !

Onemli olan

cok calismak degil,

verinde ve zam:anind:a
calismmalktin!

Sewvgili ogrenci!
Unutma., sen istedikten sonra kesinlikle

“basarilr’ olacaksin.




EN iYiSi

Dag tepesinde bir cam olamazsan

Vadide bir cah ol; fakat

Dere kenarindaki en iyi ¢ali sen olmahisin.

Cali olamazsan bir ot parcasi ol, bir yola nese ver.
Bir mis cicegi olamazsan bir saz ol; fakat

Golun icindeki en canhi saz sen olmalisin.
Hepimiz kaptan olamayiz, tayfa olmaya mecburuz,
Burada hepimiz icin bir seyler var.

Yapacak biiyiik isler var, kii¢guk isler var.
Yapacagimiz is, bize en yakin olan istir.

Cadde olamazsan patika ol ,

Giines olamazsan yildiz ol;

Kazanmak ya da kaybetmek ol¢ii degildir.

SEN her neysen onun EN 1YiSI olmalsin.

HER SEY GONLUNUZCE OLSUN

Atatiirk Ortaokulu Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi



