Psikolojik danismanhik ve rehberlik, bir koruyucu ruh
saghgl hizmetidir. Egitim kurumlar bu hizmetin uygulama
alanlarindan bir tanesidir. Ruh sagligi acisindan normal, ancak
gelisimsel ve uyum sorunlari olan herkesin bu hizmetlere ihtiyaci
vardir. Ornegin, yeni okula gelmis bir 6grencinin uyum sorunu
olabilir, arkadassizlik ¢ekebilir, bir baska 6grencinin sinavlara iliskin
kaygisi olabilir ya da bir st egitim kurumu veya meslek secimiyle
ilgili yardim isteyebilir gibi. iste, tim bu sorunlara, psikolojik
danisma ve rehberlik programlarindan mezun olan psikolojik

Rehberlik servisi nedir, ne degildir

Rehberlik Servisi bireyin kendini anlamasini, sorunlarini ¢ézmesini, gercekci
kararlar almasini, var olan birikimlerini gelistirmesini, cevresiyle dengeli ve
saglikli bir uyum icinde olmasini ve bdylece kendini gerceklestirmesini
amaclar.

Rehberlik, kisisel, sosyal, egitsel ve mesleki alanlarda 6grenciye yapilan
profesyonel yardim ve destek faaliyetidir.

Rehberlik servisi, 6grencilerimizin okula uyumunu saglamada ve bu konuda
veliyi yo6nlendirmede etkin bir rol oynar. Cesitli konularda seminerler
duzenleyerek oOgrencilerin, velilerin ve o6gretmenlerin ihtiya¢c duyduklarn
konularda bilgi sahibi olmasina yardimci olur. Etkili bir Rehberlik ve
Psikolojik Danisma hizmeti, bireysel farklar1 dikkate alan bir egitim
sisteminde gerceklesebilir.

Rehberlik ve Psikolojik Danigsma hizmetleri, 6grenci, anne/baba, 6gretmenle
ve okul yoneticileri ile isbirligi yapilarak gerceklesebilir.

Simdi Rehberlik nedir, ne degildir hep birlikte gorelim:
Rehberlik nedir?

#+ Rehberlik 6grencinin kendisine yardim etmesi agirlikli calismalardir.

#+ Rehberlik 6grencinin kendisini tanimasi, ortaya koymasi, kendi
kararlarin1 vermesi, kendi hayatini kendisi yonlendirmesi ve
sonuclarindan sorumlu olmasi isidir.

Rehberlikte génulluluk esastir.

Rehberlikte 6grenci icin hazirlanan test, anket gibi bireyi tanima
teknikleri amag degil, 6grenciye yardimci olmak i¢in aractir.

Rehberlige basvuran o6grenciler hasta olarak algilanmaz, kisisel
ozelliklerine sayg1 duyulur.

Rehberlikte iliskiler tek yonlii olmayip, rehber ile 6grencinin karsilikli
saygi, hak, sorumluluk ve isbirligine dayal1 bir etkilesim icinde yuratalur.
Rehberlikte 6grenci hakkinda edinilen bilgiler acik yakalama, tehdit etme
gibi bask1 araci olarak kullanilamaz.

Rehberlikte gizlilik esastir.

Rehberlikte 6grencinin karsilastigl veya ileride karsilasacagi problemler
icin 6ngoéru kazandirilir ve ¢6ztim icin beceri ve anlayis olusturulur.
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https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96%C4%9Fretmen

Rehberlik bireyin benlik ve kisilik gelisimine yardimci olmaktir.
Rehberlik 6grencilerin her turli egitimi ve gelisimi icin uygun ortam
yaratmaktir.
Rehberlik sadece normalden ayrilan ve 0zel egitime ihtiyac duyulan
bireyler icin degil, tim bireylere yoneliktir.
Rehberlikte stireklilik esastir.
Rehberlik bireyin zayif yonlerinden cok gticlii yonleri tizerinde durur.
Rehberlik bir kisilik hizmetleri toplulugu olarak saglik, sosyal, kulttrel
hizmetleri de icermektedir.

ehberlik ne degildir?
Rehberlik c¢ocugun elinden tutup yurutmek, butin ihtiyaclarim
karsilamak degildir.
Rehberlik 6grenciye 6gut vermek, telkinde bulunmak, tavsiye vermek
degildir.
Rehberlik 6grencilere test uygulamak, anket yapmak, fis doldurmak,
dosya tutmak gibi rutin isler degildir.
Rehberlik okulda disiplin saglamak, o6grencileri tehdit etmek, kontrol
altinda bulundurmak, onlar:1 yargilamak isi degildir.
Rehberlik 6grenciyle sohbet etmek, dertlesmek degildir.
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REHBERLIGIN AMACI

— BEN KiMim?
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SINIRLILIKLARIM
NEDIR?

iLGILERIM
NEDIR?

NELER YAPABILIRIM?
GUCUM NEDIR?

CEVREMDEKIi
OLANAKLAR
NEDIR?




Konusacak
Birine
Ihtiyacim Var!
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PSIKOLOJIK DANIS VE REHBERLIK BIiRIMINE BASVURUN.

Yusuf DUMAN
Rehber Ogretmen



